
 

 

 

Komunikacijska ploča za izražavanje emocija i 

svakodnevnih potreba – „Ružno pače” 

AAK alat 

 

Potrebni materijali: 

 Kartice s ilustracijama emocija (sreća, tuga, ljutnja, strah, usamljenost, 

ponos) 

 Kartice s prikazom socijalnih situacija i reakcija (npr. „Što učiniti kad je 

netko tužan?”) 

 Komunikacijska ploča sa simbolima za osnovne potrebe (hrana, piće, 

odmor, zagrljaj, razgovor, igra) 

 Lutke ili plišane igračke likova iz priče (Ružno pače, labudovi, ostale 

životinje) 

 Zrcalo za prepoznavanje izraza lica i refleksiju o vlastitim emocijama 

Ključne kompetencije: vještine svakodnevnog života 

 

OPĆI CILJEVI 

Pomoću vizualnih simbola, djeca lakše prepoznaju i imenuju vlastite osjećaje, 

izražavaju potrebe i uče kako pozitivno reagirati u svakodnevnim situacijama. 

Povezana s pričom Ružno pače, ploča omogućuje povezivanje literature s realnim 

iskustvima djece, potičući suosjećanje, sigurnost i vještine rješavanja problema. 



  

 

KAKO KORISTITI 

Komunikacijska ploča se koristi u aktivnostima gdje se govori o emocijama, 

prijateljstvu, osobnim potrebama i socijalnim interakcijama. Kada se tijekom priče 

govori o osjećajima Ružnog pačeta, djeca pomoću simbola biraju emociju koju 

prepoznaju. U raspravama o ponašanju i odnosima mogu birati prikladne reakcije 

(„Pružiti zagrljaj”, „Pitati treba li pomoć”). Tijekom igre uloga, ploča pomaže djeci 

da izraze što njihov lik osjeća ili treba.  

KAKO GA IZRADITI 

Ploča se može izraditi pomoću dostupnih online aplikacija poput: 

ARASAAC (www.arasaac.org) – bogata baza simbola za emocije, potrebe i 

svakodnevne situacije 

Sclera pictograms (www.sclera.be) – jednostavni i jasno prepoznatljivi simboli 

Boardmaker, Widgit Online – alati za profesionalnu izradu komunikacijskih ploča 

Simboli se ispisuju i plastificiraju te organiziraju po kategorijama (npr. emocije, 

potrebe, reakcije). Mogu se montirati na čičak ili magnetnu ploču kako bi djeca 

mogla manipulirati njima tijekom rada. Preporučuje se postavljanje ploče na 

pristupačno mjesto u učionici za svakodnevnu uporabu. 

  



  

 

 

                          

 

 

 

                           

 

 

 



Kartice s emocijama



ponos

tuga

strahsreća

ljutnja usamljenost



Simboli za osnovne potrebe



zagrljaj hrana piće

odmor razgovor igra



DA/NE KARTICE

da ne



Kartice socijalnih situacija i reakcija 



Što ćeš učiniti kada je netko tužan?

tužan



Kako steći prijatelja?

prijatelji



Što ćeš napraviti ako vidiš da je tvoj prijatelj gladan?

glad



Kako ti prijatelj može pomoći kada si tužan?

tužan



Kako se osjećaš kada pomogneš prijatelju?

sretno ponosno


