Komunikacijska ploda za izrazavanje emocija i
svakodnevnih potreba — ,Ruzno pace”

AAK alat

Potrebni materijali:

e Kartice s ilustracijama emocija (sreca, tuga, ljutnja, strah, usamljenost,
ponos)

e Kartice s prikazom socijalnih situacija i reakcija (npr. ,,5to u&initi kad je
netko tuzan?”)

e Komunikacijska plo¢a sa simbolima za osnovne potrebe (hrana, pice,
odmor, zagrljaj, razgovor, igra)

e Lutke ili plisSane igracke likova iz price (Ruzno pace, labudovi, ostale
Zivotinje)

e Zrcalo za prepoznavanje izraza lica i refleksiju o vlastitim emocijama

Kljucne kompetencije: vjestine svakodnevnog Zivota

OPCI CILJEVI

Pomoc¢u vizualnih simbola, djeca lakSe prepoznaju i imenuju vlastite osjelaje,
izrazavaju potrebe i uce kako pozitivno reagirati u svakodnevnim situacijama.
Povezana s pri¢om Ruzno pace, plo¢a omoguéuje povezivanje literature s realnim

iskustvima djece, poti¢uli suosjeéanje, sigurnost i vjestine rjeSavanja problema.
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Komunikacijska plo¢a se koristi u aktivnostima gdje se govori o emocijama,
prijateljstvu, osobnim potrebama i socijalnim interakcijama. Kada se tijekom price
govori o osjeéajima Ruznog paceta, djeca pomoéu simbola biraju emociju koju
prepoznaju. U raspravama o ponasanju i odnosima mogu birati prikladne reakcije
(,Pruziti zagrljaj”, ,Pitati treba li pomo¢”). Tijekom igre uloga, plo¢a pomaze djeci

da izraze sto njihov lik osjeca ili treba.

Ploca se moze izraditi pomocu dostupnih online aplikacija poput:

ARASAAC (www.arasaac.org) - bogata baza simbola za emocije, potrebe i

svakodnevne situacije
Sclera pictograms (www.sclera.be) - jednostavni i jasno prepoznatljivi simboli
Boardmaker, Widgit Online - alati za profesionalnu izradu komunikacijskih ploca

Simboli se ispisuju i plastificiraju te organiziraju po kategorijama (npr. emocije,
potrebe, reakcije). Mogu se montirati na ci¢ak ili magnetnu plocu kako bi djeca
mogla manipulirati njima tijekom rada. Preporucuje se postavljanje ploce na

pristupano mjesto u ucionici za svakodnevnu uporabu.

Plural
Wards

Sufinancira
Europska unija




Plural
Wards

Sufinancira

movet i a éustauscmmd bélTb;h!a(
Europska unija e




Kartice s emocijama
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Simboli za osnovne potrebe
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Kartice socijalnih situacija i reakcija



Sto ¢e$ uciniti kada je netko tuZan?

tuzan



Kako steci prijatelja?

prijatelji



Sto ¢e$ napraviti ako vidi$ da je tvoj prijatelj gladan?

glad



Kako ti prijatel] moze pomoci kada si tuzan?

tuzan



Kako se osjecas kada pomognes prijatelju?

sretno ponosno



